Polar przedstawia nowy zegarek fitness Polar Ignite 3 Titanium
z ulepszonymi wskazowkami dotyczacymi treningu i dobrego
samopoczucia

KEMPELE, FINLANDIA, 14 CZERWCA 2023 - Polar Electro, Swiatowy lider w dziedzinie
spersonalizowanych wskazéwek dotyczacych kondyciji, sportu i zdrowia zaprezentowat zegarek
najnowszej generacji — Polar Ignite 3 Titanium. Ta udoskonalona wersja oferuje wszystkie
rozwigzania znane z zaprezentowanego w ubiegtym roku zegarka Polar Ignite 3, a takze
dostarcza kilka nowych funkcji umozliwiajacych jeszcze lepsze monitorowanie treningu
i zdrowia. Wszystko to zamkniete w fenomenalnym designie, z wykorzystaniem najwyzszej
jakosci materiatow.

Uzytkownicy moga skorzystaé z ponad 150 profili sportowych, dwuzakresowego GPS oraz
dobrze znanych i cenionych przez fanéw marki Polar funkcji. Co wiecej, Polar Ignite 3 Titanium
zostat wykonany z najwyzszej jakoSci materiatéw, takich jak wytrzymata, lekka, tytanowa
obudowa oraz stylowe paski do wyboru — wyrazisty skérzany oraz komfortowy silikonowy.

Polar Ignite 3 Titanium to pierwszy zegarek Polar wyposazony w nowe, przetomowe funkcje
pomagajgce uzytkownikom o roznych stylach zycia znalezé odpowiednie proporcje pomiedzy
aktywnoScig i snem. Zupetnie nowa funkcja monitorowania temperatury skory oraz nowe
wskazowki treningowe w czasie rzeczywistym sprawiajg, ze jest to jeden z najbardziej
dopracowanych, osobistych asystentéw, umozliwiajacy podniesienie jakosci treningdow
i znalezienie wtasciwego rytmu dobowego dla optymalnej regeneraciji.

“Najnowszy cztonek rodziny Ignite jest o krok przed resztg” - moéwi Sander Werring, dyrektor
generalny Polar Electro. “Polar Ignite 3 Titanium podtrzymuje design swojego poprzednika,
nagrodzony Red Dot Award, podnoszac jeszcze wyzej poprzeczke dzieki wykorzystaniu
materiatow klasy premium i nowym funkcjom, ktére pozwolg uzytkownikom zadbaé o rytm
dobowy jak nigdy dotad.”

Ulepszone wskazowki, ktore pomoga Ci regenerowacé sie w najlepszy mozliwy sposob
Polar Ignite 3 Titanium zostat zaprojektowany tak, aby pomagaé uzytkownikom odpoczywaé
i gromadzié energie, dzieki ktérej beda gotowi na kolejne wyzwania. SleepWise™, twoj asystent

uwaznosci w ciggu doby, zaprezentowany podczas premiery Polar Ignite 3, bedzie teraz
dostepny takze z poziomu zegarka. Zupetnie nowa funkcja nochego pomiaru temperatury skory
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zapewnia codzienng analize tego parametru w odniesieniu do ostatnich 28 dni i umozliwia
interpretacje danych celem monitorowania stanu zdrowia. Przyktadowo wzrost temperatury,
zmiany w czestotliwosci oddychania czy inna zmienno$é rytmu pracy serca moga Swiadczyé
o przeziegbieniu lub nadchodzacej chorobie. Kobiety moga rowniez wykorzystaé informacje
o temperaturze, aby sprawdzi¢ w ktorej fazie cyklu menstruacyjnego sie znajduja.

Ignite 3 Titanium zostat rowniez wyposazony w nowy funkcje optymalizacji przerw, ktéra
analizuje tetno w trakcie faz wysitku i przerw, aby poméc ci uzyskaé jak najlepszy efekt
treningowy. Funkcja ta wykorzystuje wspomniane dane, aby precyzyjnie okreslic czas
odpoczynku pomiedzy seriami, co czyni jg idealna do treningu sitowego, majacego na celu rozwoj
masy miesniowej i polepszenie wytrzymatosci, jak rowniez treningéw interwatowych o wysokiej
intensywnosci.

Funkcja optymalizacja przerw, nocny pomiar temperatury skory, jak i wszystkie inne nowosci
zostang udostepnione dotychczasowym posiadaczom zegarkéw Polar Ignite 3 poprzez
aktualizacje oprogramowania, zaplanowang na dzief premiery Polar Ignite 3 Titanium.

Wysokiej jakosci komponenty, inspirowane nordyckim wzornictwem

Najnowszy model stanowi kontynuacje zachwycajacego nordyckiego wzornictwa,
uhonorowanego nagroda Red Dot 2023. Niezwykle wytrzymate szkietko Gorilla Glass 3.0 chroni
kolorowy i tatwy w obstudze ekran dotykowy AMOLED, czytelny w kazdych warunkach
oswietlenia - w dziefi i w nocy. Ekran zostat osadzony w wytrzymatej i lekkiej ramce, wykonane;j
w100% 2z tytanu, oferujac nowy, elegancki
design.

Uzytkownicy maja mozliwosé wybrania jednego
zdwoch zestawbw, z czarnym silikonowym
paskiem oraz wysokiej jakoSci, brazowym,
skorzanym paskiem, oferujacym nowa klase
komfortu i wzornictwa. Zegarek mozna
dopasowaé do osobistego stylu stosujgc rowniez
inne paski.

Choé fenomenalny i praktyczny design jest
charakterystycznym elementem nordyckiego
dziedzictwa firmy Polar, ten nowy zegarek zostat
stworzony réwniez z mysla o praktycznosci. Polar
Ignite 3 Titanium dziata nawet dwa razy szybciej
niz Polar Ignite 1 i 2, oferujac jednoczesnie do
5 dni pracy na jednym tadowaniu. Uzytkownicy moga réwniez skorzystaé z dwuzakresowego
modutu GPS, ktéry zapewnia dwukrotnie mniejszy btad wyznaczania pozycji w poréwnaniu
z poprzednimi generacjami produktow.
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Polar Ignite 3 Titanium: Kluczowe funkcje

D

Nocna analiza temperatury skory: monitorowanie temperatury przez cata noc, aby
jeszcze lepiej poznaé swéj organizm i zauwazaé odchylenia od normy

Optymalizacja przerw: analiza tetha w czasie ¢&wiczen celem wyznaczania
odpowiedniego czasu odpoczynku pomiedzy seriami, dla jeszcze lepszych efektow
treningu

Codzienna analiza poziomu energii SleepWise™: unikalna funkcja monitorujgca w jaki
sposob sen wptywa na uwazno$é i gotowosé do dziatania w ciggu catego dnia

Tytanowa ramka: w petni tytanowa ramka zapewnia dodatkowg ochrone przed
uszkodzeniami

Zakrzywione szkietko Gorilla Glass 3.0: wyjgtkowo wytrzymate szkietko,
zaprojektowane z my$lg o jeszcze lepszej ochronie ekranu

Ekran AMOLED o wysokiej rozdzielczosci: niezwykle kolorowy i czytelny wyswietlacz
o rozmiarze 1,28 cala, rozdzielczosci 416x416 pikselii 16 milionach kolorow.

Widzety ekranu: uzytkownicy moga wybraé informacje wyswietlane na tarczy zegarka
i uzyskaé natychmiastowy dostep do danych, ktérych najbardziej potrzebuja
Dwuzakresowy GPS: mniej zakidcef i wieksza precyzja podczas treningdw w ziej
pogodzie i posrod wysokich budynkoéw

Dtuga zywotnosé baterii: do 5 dni w trybie zegarka lub do 30 godzin treningu z GPS
i pomiarem tetna na jednym tadowaniu

Wydajny procesor: dwa razy szybszy w pordwnaniu z wczesniejszymi generacjami
zegarkow Ignite

Technologia Polar Precision Prime™: zaawansowany optyczny pomiar tetna
z nadgarstka

Nightly Recharge™: analiza nocnego wypoczynku, pokazujgca stopien regeneraciji po
aktywnosci poprzedniego dnia

Sleep Plus Stages™: funkcja automatycznie monitorujgca ilosé i jako§é snu oraz czas
spedzony w kazdej jego fazie

Serene™: éwiczenia oddechowe pomagajgce zrelaksowaé ciato i umyst oraz redukujgce
stres

Catodobowy pomiar aktywnosci: Polar Ignite 3 monitoruje aktywnos¢, kroki i dystans
pokonany kazdego dnia

FitSpark™: codzienne propozycje &wiczen, dopasowanych do aktualnej formy
uzytkownika

Wskazowki gtosowe: informacije i dane treningowe przekazywane z aplikaciji Polar Flow
wprost do stuchawek lub gtosnika telefonu

Test Marszowy: prosty, bezpieczny i powtarzalny sposdb na pomiar VO2max w trakcie
15-minutowego spaceru

Licznik kalorii: liczba kalorii spalonych podczas sesiji treningowych oraz podczas catego
dnia.

Zrodia energii: podsumowanie zrédet energii (ttuszczow, biatek iweglowodanow),
zuzytych w trakcie sesji treningowej

Sterowanie muzyka : reguluj gtoSnosé i zmieniaj utwory w aplikacji muzycznej na
telefonie bezposrednio z poziomu zegarka

Polar Flow: wszechstronna i bezptatna aplikacja treningowa umozliwiajaca przegladanie
i analize danych dotyczagcych aktywnosci, treningdéw i snu
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Dostepnosé i ceny

Zegarek Polar Ignite 3 Titanium jest juz dostepny na stronie polar.com/pl w cenie 1799 zt
w zestawie z bragzowym skérzanym i czarnym silikonowym paskiem lub 1649 zt z czarnym
silikonowym paskiem

Uwagi dla redaktorow

W celu uzyskania dodatkowych informacji prosimy o kontakt pod adresem
marketing@sportkonsulting.pl

Aby pobraé zdjecia produktu, zdjecia lifestyle oraz filmy, prosze klikngé na link:
https://studio.polar.com/collectionPub/64885e7a13c8e1800b0b33b7

O firmie Polar

Od niemal 50 lat firma Polar oferuje produkty dostarczajace uzytkownikom wskazéwek
w zakresie zdrowia, sportu i kondygiji dzieki najlepszej na Swiecie technologii pomiaru i analizy
danych. Pozwala to uzytkownikom - od poczatkujgcych do zawodowych sportowcoéw - odnosic
sukcesy w ich dazeniu do szczesliwszego i zdrowszego zycia. Znana z niezréwnanego oddania
nauce oraz dogtebnego rozumienia sportu, zdrowia oraz technologii firma Polar ugruntowata
swojg pozycje na Swiecie jako idealny partner dla wszystkich szukajgcych rozwigzan
pomagajacych odkryé swéj prawdziwy potencjat. Nasze portfolio sktada sie z wielokrotnie
nagradzanych zegarkow i monitoréw aktywnosci, ktore Swietnie wspoétpracuja z aplikacjami
treningowymi i serwisami internetowymi Polar.

Aby uzyskaé wiecej informacji odwiedz strone www.polar.com/pl

Obserwuj nas na Facebooku, Instagramie i YouTube.
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